
霧島錦江湾国立公園

体験

MARU-MARU EXPERIENCE

K I R I S H I M A



多彩な分野の
 ○○体験で、
霧島を
まるごと体験!!

ま る ま る

ごあいさつ
　日本で最初に国立公園の指定を受けた霧島
は、緑豊かな山々に天孫降臨の神話が息づく
神秘の地であり、四季折々に美しく変化する
自然景観が楽しめ、また湯煙たなびく日本屈
指の温泉郷でもあります。国立公園の中心と
なる霧島山は、1,000メートル級の山々と表情
豊かな湖が織りなすバラエティに富んだコー
スづくりが可能で、春にはミヤマキリシマ
をはじめとするマンサクやノカイドウなどの
花々、夏は深緑、秋はススキと紅葉、冬は樹
氷が山肌を彩り、登山やトレッキングで訪れ
る人々を魅了します。
　霧島高原自然体験では、大自然を舞台に行
う、トレッキングをはじめとするアウトドア
スポーツや霧島の自然を活かした農業体験や
漁業体験などを通して、自然の尊さや自然と
の共生の大切さを学ぶとともに、そこに暮ら
す人々との交流を通してお互いが高まり理解
を深め、心豊かになれることを願っています。
　澄んだ空気、澄んだ水が自慢の霧島の地で、
五感を満足させる体験を修学旅行や研修旅行
などにご利用いただきますよう心よりお待ち
申し上げます。

霧島高原自然体験ツーリズム協議会

日本で最も歴史のある国立公園の指定を受
けた豊かな自然環境の中で体験できます。

多彩な体験メニューの中から興味や関
心に合わせて選択することができます。

温泉リゾートホテルでゆっくり宿泊するこ
とができます。

プログラムによっては、地域と人を愛す
るインストラクターがつきます。

体験のコーディネート（手記、連絡、調整、
精算）は、協議会の事務局で行います。

全国ほんもの体験推進連絡協議会会員

霧島高原
自然体験の特徴
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自然にとけこみ、自然に学ぶ。人とふれあい、人が高まる。

DCBA
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● ポッカール・パターゴルフ
● ブルーベリー狩り
● ポッカール・パターゴルフ
● ブルーベリー狩り

● 黒酢の壺畑見学● 黒酢の壺畑見学

● 錫皿づくり● 錫皿づくり

● そば打ち体験
● 有機露地野菜体験
● そば打ち体験
● 有機露地野菜体験

● ドラゴンボート体験
● カヌー体験
● たてぼし体験
● 錦江湾クルーズ

● ドラゴンボート体験
● カヌー体験
● たてぼし体験
● 錦江湾クルーズ

● いかだ釣り体験
● 船釣り体験
● いかだ釣り体験
● 船釣り体験

● 乗馬体験● 乗馬体験

● 霧島山トレッキング● 霧島山トレッキング

● 森林セラピー● 森林セラピー

● 果樹農家体験
　 （りんご・金柑）
● 果樹農家体験
　 （りんご・金柑）

● 七不思議めぐり
　 ウォーキング
● 七不思議めぐり
　 ウォーキング

● バター作り
● ソーセージ作り
● アイスクリーム
　 作り

● バター作り
● ソーセージ作り
● アイスクリーム
　 作り

● 聴き旅
● 和服で参拝、
　 ぶらり霧島神宮。

● 聴き旅
● 和服で参拝、
　 ぶらり霧島神宮。

● 果樹農家体験（梨・ぶどう）● 果樹農家体験（梨・ぶどう）

● ポンパチづくり● ポンパチづくり

● シルバー観光ガイド
　 「しっちょいどん」
● シルバー観光ガイド
　 「しっちょいどん」

● セグウェイ● セグウェイ

● キリシマクエスト● キリシマクエスト

● 九州オルレ
　 霧島・妙見コース
● 九州オルレ
　 霧島・妙見コース

● お茶農家体験● お茶農家体験

● 和太鼓体験● 和太鼓体験

省エネモデル住宅
「霧島高原の家」
［その他］

省エネモデル住宅
「城山の家」
［その他］

上床牧場
●

▲
飯盛山

▲甑岳

▲硫黄山

六観音御池白鳥山▲
不動池白鳥池

●木原展望台

●エドヒガンザクラ自生南限地
　（天然記念物）

栗野岳温泉●
●

八幡大地獄

日本一の枕木階段●
霧島アートの森●

　　　●
天然記念物
ノカイドウ自生地

●野々湯温泉
●大浪池登山口

大浪池

▲
韓国岳

新燃岳▲

高千穂峰
▲

▲中岳

霧島神宮古宮址
●

高千穂河原
ビジターセンター

湯之野温泉
●

●丸尾滝
霧島温泉市場
●

花房滝●

　●
霧島
ゴルフクラブ

まきぞのアリーナ●

●はぎいわ農園

至加治木

●塩浸温泉龍馬公園
上床公園●

ヘンタ製茶●

●
犬飼滝

和氣神社
●

●熊襲の穴

●日当山
　西郷どん村

●西南戦争
　西郷宿営地

鹿児島神宮　

●国分シビックセンター（霧島市役所）
●

国分物産館

●錦江漁協

城山公園
黒石岳森林公園●

●上野原テクノパーク
●国分ハイテク展望台

黒酢の壺畑
●

　　●
国分キャンプ
海水浴場

●
小浜海水浴場

若尊鼻●

●松下美術館

福山漁協●

●宮浦宮と夫婦銀杏
●惣陣が丘展望所

●国分運動公園

●岩切美巧堂

●隼人塚

●
工房みやじ

関平鉱泉販売所・
牧園町特産品販売所●

●霧島高原乗馬クラブ

●えびの高原

▲
烏帽子岳

千里ヶ滝
●

●道の駅「霧島」
●霧島神話の里
　公園

霧島神宮
●樹帯トンネル

●高千穂牧場
●キッチンガーデン夢見が丘

高千穂カントリー倶楽部
●

霧島神水峡散歩道●
霧島民芸村●

観光案内所●

温泉センター
「神乃湯」●

●新湯温泉

▲栗野岳

●栗野岳
　レクリエーション村

栗野岳
ログキャンプ村

●
大中尾草原

湧水町役場●

棚田百選
幸田の棚田国見岳▲

▲
安良岳

丸岡公園●

●かごしま空港36
　カントリークラブ

●大出水の湧水

くりの
物産館
●

いきいきセンター「くりの郷」● ●名水百選丸池湧水

●
三日月池

●

●

●

●

●

●

肥
薩
線

霧島グリーンロード

九
州
自
動
車
道

肥
薩
線

日
豊
本
線

桜島

錦江湾

5km0

九州自動車道
国道
県道ほか

霧島自然ふれあいセンター

●

霧島高原国民休養地
（キャンプ場）

栗野I.C

霧島温泉郷

霧島神宮温泉郷

妙見・安楽
温泉郷

鹿児島空港

日当山温泉郷

●みやまコンセール
（霧島国際音楽ホール）

●

上野原縄文の森

栗野駅

大隅横川駅

植村駅

霧島温泉駅

嘉例川駅

中福良駅

表木山駅

霧島神宮駅

日当山駅

国分駅

隼人駅

横川I.C

溝辺鹿児島空港I.C

隼人東I.C
国分I.C

268

504 223

223

223

220

10

504

10

504

223

268

443

53

445

481

470

475
60

60 491

60

2

56

445

55

50

50

50

50

102

103

103

1

104

480

　霧島の春夏秋冬は、その時その時の自

然豊かな表情を余すことなく見ることがで

きます。

　その理由に20を超える霧島の火山が築

いた肥沃な土壌に豊富な植物が群生し、

四季折々の花 を々咲かせてくれます。そこ

に豊富な水が流れ、湖や滝、渓谷などの

美しい風景がつくり出されているのです。

そして、そこに集まる様 な々生き物が霧島

の魅力をー層引き立てます。

　また、2011年の新燃岳の噴火が示した

ように、火山活動による植生の破壊とそ

の後の移り変わりを観察できるのも霧島

の魅力のひとつです。

　大自然の織り成す壮大なストーリーを

全身で感じてみてください。

　はるか昔、神々がこの世を治めていたと
いう神話の時代がありました。神々が天
上界の天の浮橋から下の世界をのぞくと、
霧にけむる海のなかに島のようにみえる
ものがあります。神々は一本の鉾を取り出
し、その島にしるしをつけました。それが
霧島山の名の由来だといわれています。
　また、慶応2年（1866年）3月、寺田
屋事件で九死に一生を得た坂本龍馬は西
郷隆盛らのすすめで、妻のお龍とともに
霧島を訪れ、塩浸温泉で傷をいやしなが
ら霧島の自然と温泉を満喫し、二人の生
涯で最も楽しい生活をおくりました。これ
が日本の新婚旅行の始まりと言われてい
るのは有名な話です。
　そんな逸話や神話など多くが存在する
霧島は、歴史も長くパワースポットとなる
神社や史跡、自然も数多くあります。訪
れるだけで元気になり、癒され、心豊か
になれる場所です。

　霧島市には霧島神宮温泉郷・霧島温泉

郷・妙見・安楽温泉郷・日当山温泉郷の

4つの温泉郷があり、色々な種類の温泉

があります。また、大衆浴場・家族湯・

ホテル旅館と温泉のスタイルも様 で々す。

　霧島の魅力として日帰り温泉がたくさ

んあり、そして自然・レジャー・史跡など

温泉以外でも楽しめるオールマイティ工リ

アとしてみんなが楽しめる要素が揃ってお

り、老若男女から幅広い人々 が訪れます。

　もちろん宿泊施設も充実しており、多く

の観光客の方々に高い評価をいただいて

いる霧島の温泉を心ゆくまで楽しめます。

　お帰りの際も旅の疲れを、霧島の温泉

で癒してからお帰りください。

自 然 温 泉 歴 史
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本格的な登山から気軽な
ハイキングまで、いろんな楽
しみ方ができます。登山も
時間や体力によって選べ
るコースがあり、自然体験
遊歩道や探勝路も整備し
てあります。なお、霧島山は
日本ジオパークに認定され
ておりますので、ジオツアー
としてもご案内できます。

大隅随一の大社である鹿児島神宮をはじめとした国の史跡にも指定
された周辺を散策する歴史探究コースをはじめ全３コースを地元のシ
ルバー人材センターのシ
ルバーガイドがご案内いた
します。
①鹿児島神宮周辺コース
②浜之市周辺コース
③国分コース

ポッカール等を楽しむこ
とが出来ますし、リフト
を利用して展望台から
眺める景色は桜島・錦
江湾などが一望でき絶
景です。「道の駅霧島」
としても広く親しまれて
おり、レストランや特産
品コーナーもお楽しみ
いただけます。

霧島の美しい自然の中でおいしい空気をいっぱい吸い込んで、人も馬
もみんないきいき。ベテランのインストラクターが、わかりやすく指導して
くれるので、初心者の
方でも安心です。ヘル
メットなどの各種道具
もそりえてあります。全
天候型室内馬場があ
りますので、天候に左
右されず、いつでも乗
馬を楽しめます。

御手洗川、両度川
などの霧島神宮
周辺の七不思議
をめぐる約4ｋｍ
のコースです。近く
には神水峡遊歩
道も整備されてい
ます。

森の持つ癒しの効果を科学的に解明し、その効果で「こころとからだ」
を健康にしようというのが森林セラピーです。霧島の森を熟知し、セラ
ピストの資格を持つ
セラピーガイドが案内
します。コースの中は
天然の岩風呂や霧
島の山々や錦江湾
が見渡せる360度の
大パノラマなど見ど
ころがたくさんです。

黒酢の歴史や製法
などについて見学で
きます。スタッフが館
内等をご案内させて
いただいております
ので、観光、見学や
研修の場などに幅広
くご利用ください。

目の前には霊峰高千穂峰がそびえ立ち、美味しい空気を体いっぱい
に感じながら、セグウェイ（電動立ち乗り自転車）で颯爽に"ドライブ"して
みませんか？ 霧島
ジオパークを体感
出来る新たな体験
になっております。

霧島山最高峰の韓国岳の南麓より端を発する霧島市を２分する天降
川で、ドラゴンボートにのる体験です。チームで息をあわせて共に爽快
感を体感でき
る体験になっ
ております。

九州オルレの霧島・妙見コースをガイドと一緒に歩きます。途中、犬飼
滝、和氣神社と見所満載のコースです。コースは約11ｋｍですが、お好
みの時間にあわせ
てコーディネートも可
能です。

大 自 然 を
満 喫！

自然体験
霧島の雄大な自然の中で、穏やかで
心がホッとするような、そんな時間を
体験してみませんか？
大自然からの癒しを、からだいっぱい
に体感しましょう。

霧島山トレッキング

霧島シルバー観光ガイド「しっちょいどん」

ポッカール・パターゴルフ

乗馬体験七不思議めぐりウォーキング

森林セラピー

黒酢の壺畑見学

セグウェイ

ドラゴンボート体験九州オルレ 霧島・妙見コース

所要時間 3時間
山により異なる

可能人数 50人

実施場所 高千穂峰、大浪池、
韓国岳など

時 期 通年

個人料金 4,000円〜

所要時間 1〜2時間

可能人数 20人

実施場所 国分、隼人、霧島、
牧園

時 期 通年

個人料金 4人以下 1,500円/人
5人以上 300円/人

所要時間 1時間

可能人数 30人

実施場所 霧島神話の里公園

時 期 通年

個人料金

ポッカール700円
(30分、小学生以上)
パターゴルフ600円
(1ランド18ホール)

可能人数 10人

実施場所 霧島高原乗馬クラブ

時 期 通年

個人料金 引き馬コース 1,050円

所要時間 3時間

可能人数 40人

実施場所 霧島神宮周辺

時 期 通年

個人料金 4,000円〜

所要時間 2時間30分〜

可能人数 50人

実施場所

丸尾自然探勝路、
柳ヶ平散策路、
手洗散策路、
霧島神水峡遊歩道

時 期 通年

個人料金 5,000円〜

所要時間 2時間

可能人数 20人

実施場所 福山地区

時 期 通年

個人料金 要相談

所要時間 1時間

可能人数 20人

実施場所 深山霧島観光社

時 期 通年

個人料金 500円

所要時間 2時間

可能人数 20人

実施場所 天降川（艇庫付近）

時 期 冬季以外

個人料金 2,000円

所要時間 4〜5時間

可能人数 30人

実施場所 隼人町地内、
牧園町地内

時 期 通年

個人料金 8,000円〜

【申込先】
霧島ふるさとガイドクラブ
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6
TEL: 0995-57-1588

【申込先】
霧島シルバー観光ガイド
〒899-5106
霧島市隼人町内山田一丁目14番15号
TEL: 0995-42-8585

【申込先】
霧島神話の里公園
〒899-4201 霧島市霧島田口2583-22
TEL: 0995-57-1711

【申込先】
霧島高原乗馬クラブ
〒899-6603 霧島市牧園町高千穂3311-3
TEL: 0995-78-3455

【申込先】
霧島ふるさとガイドクラブ
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6
TEL: 0995-57-1588

【申込先】
霧島森林セラピーガイドクラブ
〒899-6603 霧島市牧園町高千穂3878-114
TEL: 080-8953-8828／090-2084-8129

【申込先】
坂元のくろず「壺畑」情報館
〒899-4501 霧島市福山町福山3075
TEL: 0995-54-7700
黒酢本舗 桷志田
〒899-4501 霧島市福山町福山3111-2
TEL: 0995-55-3231

【申込先】
深山霧島㈱
〒885-0223
宮崎県都城市吉之元町5265-51
TEL: 0986-33-1127

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

①

⑤

⑦

⑨③

②

⑥

⑧

⑩④
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Aコース： 新島（無人島）の上陸体験、黒神埋没鳥居の見学ほか、錦
江湾の絶景と雄大な桜島を海から望むクルーズ

Bコース： 大正溶岩原や世界遺産仙巌園等観光スポットと雄大な桜島
を海から望むクルーズ

海コース： Aコースに黒酢レ
ストランでの昼食を楽し
むクルーズ

霧島錦江湾クルーズ

所要時間
Aコース 3時間
Bコース 2.5時間
海コース 5時間

可能人数 2〜22人

実施場所 隼人新港

時 期 通年（年末年始、船舶
整備時運休）

個人料金

2〜3名 8,000円/人
4〜10名 7,000円/人
11〜22名 6,000円/人
※海コースは+500円/人

【申込先】
霧島錦江湾クルーズ
〒899-5102 鹿児島県霧島市隼人町真孝(隼人新港)
TEL: 080-3182-3248

⑬

霧島山最高峰の
韓国岳の南麓よ
り端を発し霧島
市を二分する天
降川で、カヌー体
験を楽しんでみ
ませんか 。経 験
豊富なインストラ
クターが親切丁
寧に指導いたし
ます。

GPS機能付きの携帯端末がスポット
に近づくとGPSにより自動音声でガイ
ドアナウンスします。日本語、英語、韓
国語、中国語の４言語に対応し、霧
島の魅力を分かりやすくガイドします。
コース１：
　霧島神宮・霧島七不思議コース
コース２：
　霧島神水峡コース
受付時間：9：00～15：00
※貸出の際は要身分証

カヌー体験 聴き旅

所要時間 2時間

可能人数 5人

実施場所 天降川（艇庫付近）

時 期 冬季以外

個人料金 2,000円

所要時間 1時間30分

可能人数 3人

実施場所 霧島神宮周辺

時 期 通年

個人料金

利用料金500円＋
保証金500円
※返却時に保証金500
円は返金します。

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光案内所
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6
TEL: 0995-57-1588

郷土料理
を満喫！

自然の恵
みを満喫！

食文化体験 農林漁業体験
鹿児島の郷土料理や旬の食材を生かした地元ならでは
の料理を学べます。わいわい楽しく、体験しながら作って
みませんか。

地元の四季折々の自然の恵みを農
林漁業体験で触れることにより、海や
山から受ける「喜び」を学び、体験し
てみませんか。

霧島で大人気の観
光牧場「高千穂牧
場」にて搾りたての
牛乳を使用してバ
ター体験はいかが
ですか。手作りで安
心安全なバター作
りに是非チャレンジ
してください。

霧島で大人気の観光牧場「高千穂牧場」にて搾りたての牛乳を使用し
てアイスクリーム体
験はいかがですか。
２、３時間なら保冷
剤を入れて持ち帰り
も可能です。

そば 打ち体 験 。
（要望に応じて、
打ったそばを調
理会食可）

自分の手で新茶の
葉を丁寧に摘む茶
摘み体験と摘んだ
茶を手もみして茶
を作ります。

ほどよい甘みと水
分に舌づつみ。果
実の摘み取りのほ
か、剪定作業や袋
かけなどの作業を
行います。

霧島で大人気の観光牧場「高千穂牧場」にてソーセージ作り体験は
いかがですか。レストランも併設する施設ですので、お食事の１品として
食することも可能
です。

バター作り（観光牧場）

アイスクリーム作り（観光牧場） そば打ち体験

お茶農家体験 果樹農家体験（梨）ソーセージ作り（観光牧場）

所要時間 1時間

可能人数 200人

実施場所 ㈱高千穂牧場

時 期 通年

個人料金 500円〜

所要時間 1時間

可能人数 35人

実施場所 ㈱高千穂牧場

時 期 通年

個人料金 1,000円

所要時間 1時間

可能人数 10人

実施場所 霧島市国分重久

時 期 通年

個人料金 1,000円

所要時間 1時間

可能人数 40人

実施場所 ヘンタ製茶

時 期 通年
（茶摘み4～5月）

個人料金 2,160円〜

所要時間 3時間

可能人数 20人

実施場所 溝辺町

時 期 8～9月

個人料金 2,000円〜

所要時間 1時間

可能人数 35人

実施場所 ㈱高千穂牧場

時 期 通年

個人料金 800円

【申込先】
㈱高千穂牧場
〒885-0023
都城市吉之元町5265番地103
TEL: 0986-33-2102

【申込先】
㈱高千穂牧場
〒885-0023
都城市吉之元町5265番地103
TEL: 0986-33-2102

【申込先】
㈱エコ・スマイル
〒899-4301 霧島市国分重久2662
TEL: 0995-46-8003

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
㈱高千穂牧場
〒885-0023
都城市吉之元町5265番地103
TEL: 0986-33-2102

⑪ ⑯

⑱⑭

⑫ ⑰

⑲⑮
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作る楽しみ
を満喫！

工芸体験
伝統工芸品や郷土玩具を楽しく学
びながら造る。自分だけの作品を体
験しながら造る。物づくりから新しい
自分を発見してみませんか。

鹿児島の伝統工芸品で霧島を
代表する300年の歴史を誇るた
薩摩錫器。錫は古来から割れな
い、錆びないことから縁起のよい
金属といわれています。是非、オリ
ジナルの錫皿づくりに挑戦してみ
ませんか。

鹿児島の伝統工芸品で古くか
ら鹿児島神宮周辺で親しまれ
てきた、デンデン太鼓に似た
郷土玩具の「ポンパチ」。山幸
彦の神話の逸話でも登場する
香箱なども作る工房にて作る
ことが出来ます。

ほどよい甘みと水
分に舌づつみ。果
実の摘み取りのほ
か、剪定作業や袋
かけなどの作業を
行います。

農作業体験及び野菜の調理方法、保存方法等の説明や質疑応答な
ども含めて対応する。オプションとして要望があれば、収穫した野菜を
参加者全員で調理
して会食する。参加
者全員に有機野菜
のプレゼントあり。（オ
プション料金は別途
相談の上決定）　

満潮時に囲いを作
り、干潮の水位が
下がったときに魚
を捕まえます。

隼人港から船で沖
へ行き、船釣り体
験を行います。大き
いサイズの魚が釣
れることもあります。
錦江湾は波も穏や
かで非常に釣りや
すい場所です。

冷 涼で霧 深い霧
島山の麓大自然で
育ったブルベリー
は、ほのかに甘く、
そのまま楽しむよ
し、ジャムやジュー
スにして食しても絶
品です。

隼人港沖まで船で
移動し、いかだ釣り
を体験します。釣り
竿等も貸し出しを
しています。（有料）

果樹栽培管理作木
（ 花 摘 み・剪 定・
袋かけ・収穫）な
ど、時期に応じた
果実が出来るまで
の一 連 作 業を段
階的に作業体験で
きます。

錫皿づくり（薩摩錫器） ポンパチ (初鼓 )づくり

果樹農家体験（ぶどう）
有機露地野菜の植付（播種）育苗、
収穫、調整、出荷作業体験全般

たてぼし体験

船釣り体験

ブルーベリー狩り

いかだ釣り体験

果樹農家体験（りんご・金柑）

所要時間 2時間

可能人数 20人

実施場所 岩切美巧堂

時 期 通年

個人料金 3,240円〜

所要時間 2時間

可能人数 20人

実施場所 工房みやじ

時 期 通年

個人料金 要相談

所要時間 3時間

可能人数 20人

実施場所 溝辺町

時 期 8〜9月

個人料金 2,000円〜

所要時間 2時間

可能人数 30人

実施場所 霧島市国分重久

時 期 通年

個人料金 1,000円

所要時間 3時間

可能人数 50〜200人

実施場所 国分広瀬海岸、
小浜海岸

時 期 4月～9月（午前中）

個人料金 150,000円/1網

所要時間 3時間

可能人数 8〜50人

実施場所
錦江湾（竿、仕掛け、
エサ別途）
※人数により変動

時 期 通年

個人料金 5,000円程度

所要時間 1時間

可能人数 20人

実施場所 霧島神話の里公園

時 期 ７月中旬～８月中旬

個人料金 150円/100g

所要時間 2時間

可能人数 20〜50人

実施場所
錦江湾（竿、仕掛け、
エサ別途）
※人数により変動

時 期 通年

個人料金 3,000円程度

所要時間 3〜4時間

可能人数 40人

実施場所 霧島市国分重久

時 期 通年

個人料金 1,,000円〜
（相場によって変動あり）

【申込先】
岩切美巧堂
〒899-4332 霧島市国分中央4-18-2
TEL: 0995-45-0177

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
(株)エコ・スマイル
〒899-4301 霧島市国分重久2662
TEL: 0995-47-7220

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島神話の里公園
〒899-4201 霧島市霧島田口2583-22
TEL: 0995-57-1711

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
農業生産法人 株式会社さくら農園
〒899-4301 霧島市国分重久5620-1
TEL: 0995-47-2222（春山緑地公園前）

イベント 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

梅

スイカ

メロン

ぶどう

梨

栗

柿

いちご

観光農園（国分観光農園・溝辺観光農園）のご案内
【お問い合わせ先】　霧島市農政畜産課　TEL: 0995-45-5111

6月上旬〜7月上旬

7月中旬〜8月中旬

7月中旬〜8月中旬

7月下旬〜9月下旬

8月上旬〜10月下旬

8月中旬〜9月中旬

10月中旬〜11月中旬

11月下旬〜5月上旬

※収穫時期は、天候等により変更になる場合があります。

⑳

㉒

㉔ ㉗

㉑ ㉖

㉓

㉕ ㉘
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朱塗りの鳥居をくぐり
参道の凛とした木立
の中を、和服姿でし
なやかに....
霧島神宮を参拝する
なら、和服を着て"ぶ
らり"しませんか？

鹿児島県上野原縄文の森は、平成９年に発見された9,500年前の縄文時代早期前葉の大規模な定住

集落跡である国指定史跡「上野原遺跡」を保存・活用するため、平成14年に開園しました。

広大な園内は、縄文時代を学べる展示館や復元集落などの「見学エリア」と、火おこしや土器作りなど

の縄文体験ができる体験学習館のある「体験エリア」の２つに分かれており、縄文時代にタイムスリップ

できる施設です。

鹿児島県内唯一の音楽専用ホールで、毎年夏には日本でも有

数の音楽祭である「霧島国際音楽祭」が開催される「みやまコ

ンセール」の主ホールは、世界音響学会で「奇跡のホール」と

称えられており世界屈指の音響を誇ります。

その「みやまコンセール」の主ホールで本格的なコンサートを

楽しめます。鹿児島県内外で活躍する「みやまコンセール協力

演奏家」が、主ホールのすばらしい音響とともに、約一時間の

ステージをお届けします。

【実施場所・申し込み先】	 公益財団法人 鹿児島県文化振興財団 上野原縄文の森
	 霧島市国分上野原縄文の森1番1号　TEL: 0995-48-5701

【実施場所・申し込み先】	 霧島国際音楽ホール（みやまコンセール）
	 霧島市牧園町高千穂3311-29
	 TEL: 0995-78-8000

和服で参拝、ぶらり霧島神宮。

所要時間 2時間

可能人数 30人

実施場所 霧島神宮周辺

時 期 通年

個人料金 3,000円

【申込先】
霧島市観光案内所
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6
TEL: 0995-57-1588

伝統の世
界を満喫！

芸能体験
霧島ならではの
体験はいかが？

上野原縄文の森 ～ようこそ 9,500年前の世界へ～

ミニ・コンサート ～子どもから大人まで、芸術体験活動に～

郷土や日本の伝統文化などを学び、
地元の魅力をじっくり味わいながら
体験できる。自分のスキルアップとし
ても活用しよう。

郷土の霧島九面
太鼓の体験がで
きます。

和太鼓体験

所要時間 2時間

可能人数 20人

実施場所 牧園町高千穂
（バチ購入：追加2,000円）

時 期 通年

個人料金 2,500円

【申込先】
霧島市観光課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

㉙ ㉚

 他にはないオンリーワンの体験メニュー 

 雨天時も対応可能 

 200名以上の受け入れ可能 

体験メニュー

イベント名 所要時間 料金
火おこし体験 15分～ 50円
アクセサリー作り 60～90分 200円
弓矢作り 15分～ 300円
土器作り 60分～ 150～500円
お絵かき土器 10～30分 300円
どんぐりアート 30分～60分 50円
縄文料理 90～120分 無料（要予約）

※その他の体験活動もあります。
※料金は平成31年4月時点のものになります。

プログラム例
○管・弦・打楽器・和楽器の独奏や、声楽の独唱、アンサンブル
○16世紀～19世紀に使われていたチェンバロ・フォルテピアノの

鍵盤楽器の演奏を通してピアノの歴史と変遷を学ぶ

時間 1時間
可能人数 30人〜770人
料金 500円/人

展示館利用料金

区　分 料金
幼児 無料

小・中学生 150円（120円）
高・大学生 210円（160円）
大人 310円（240円）

※(　)は、20人以上の団体料金
◦身体障害者等手帳提示者及び介護者(1人)免除
◦鹿児島県内の小・中・高等学校等が教育課程等に基づき学習活

動の一環として利用するとき等は減免措置有り
◦県内居住の70歳以上の方は、展示館利用料金が無料です。（年齢

が確認できる書類をご持参ください）
◦県内居住の小・中・高校生は土・日・祝日に限り、展示館利用料金

が無料です。（年齢等が確認できる書類をご持参ください）
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枕崎駅 指宿駅

志布志駅

日南駅

都城駅

宮崎駅

国分駅
隼人駅

霧島温泉駅

小林駅

人吉駅

八代駅

延岡駅

佐伯駅

臼杵駅

大分駅
別府駅由布院駅

日田駅

夜明駅

鳥栖駅

行橋駅

小倉駅

門司港駅
下関駅

唐津駅

伊万里駅

佐賀駅
有田駅

佐世保駅

早岐駅

諫早駅

長崎駅

豊後竹田駅

阿蘇駅

鹿児島駅

博多駅

新鳥栖駅
久留米駅

新大牟田駅

新玉名駅

新八代駅

新水俣駅

出水駅

川内駅

鹿児島中央駅

熊本駅

山陽新
幹線

指
宿
枕
崎
線

肥
薩
線

鹿
児
島
本
線

長
崎
本
線

日
豊
本
線

ゆふ高原線佐世保線本線

日
南
線

え
び
の
高
原
線

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

宮崎県

鹿児島県
霧島神宮駅

約1時間25分

約15分

約15分

約45分

約60分約45分 約45分

約35分 特急きりしま
はやとの風

約30分

約3時間20分

50分特急きりしま

JR
九州新幹線

霧島体験型プログラム

霧島高原自然体験ツーリズム協議会
TEL:0995-45-5111（霧島市観光課内）
E-mail:kirikankou@city-kirishima.jp

お問い合わせ

キリシマクエストは、ロゲイニングという野外スポーツ。制限時間内に地図上のチェック
ポイント（以下CP）をどれだけ多くまわることができるかを競うチームゲームです。
CPには行きやすさやスタート地点からの距離によって異なる得点が設定されており、
CPをスマートフォンで写真撮影することで得点を獲得できます。
どのCPをまわるかはチームの作戦次第。高得点を目指したり、ゆっくりと散策しながら
CPをまわったりと、さまざまな楽しみ方ができます。

さあ、霧島のディープな魅力に触れる冒険へ出かけよう！

キリシマクエストは専
用の教材や

GPS付きの端末を使
用します

チェックポイントの見
本表や専用の地図も

ご用意！キリシマクエ
ストをより楽しく安全

に、スムーズに進行で
きます。

■安全対策
◎各チームにスマートフォンを配布し、得点に必要な写真やチェックポイント得
点を記録していきます。GPS機能があるので、どのチームがどの地点にるの
か、本部で把握することができます。
◎スマートフォンには緊急通知の設定があり、非常の際には、直ちに本部へ連
絡できるシステムになっています。
■プログラム・基本情報
集合・解散場所 ......霧島市観光案内所
所要時間................ 2時間※実質の体験時間は1時間
定員........................ 40名～200名程度
料金........................ 1名2,500円
雨天時....................代替プログラムあり
持ち物・服装...........動きやすい服装、靴、帽子、タオル、飲み物、リュックサック
■タイムスケジュール
0：00集合・挨拶・ルール説明・準備運動・トイレ
0：15地図配布・作戦タイム
0：30スタート（制限時間1時間）
1：30ゴール・トイレ休憩・結果発表・表彰式
2：00終了・解散

キリシマ
クエストで学べる3つのポイント

❶チームの協調性が育まれる
地図を読む、作戦を立てる、計算をする、走る…。キリシマクエストは多種多様な力を合
わせて行うチームゲームです。プログラムを通じて、互いに知恵を出し合うことで、仲間と
の協調性が育まれます。チームビルディングを目的とした研修にもご利用いただけます。

❷スポーツ×ゲームで楽しく自然・文化を学べる
キリシマクエストは、チェックポイントを巡るゲームです。チェックポイントには有名な観光
スポットもあれば、通常ならまず訪れないような隠れた名所もあります。ゲームを進めるな
かで、霧島の文化と自然に触れることができ、地域への理解が深まります。

❸帰ってから地域を学ぶことができる
ゲームで使う地図と見本表には、チェックポイントの情報が一つ一つ記載されており、霧
島を復習する絶好の教材になります。また、霧島神宮周辺のディープな観光ガイドとして
旅行を振り返る際にも、ぜひご活用ください。

鹿児島空港⇔霧島市
（バスで約45分・車で約35分）

東京（約1時間35分）

静岡（約1時間30分）

名古屋（中部）（約1時間15分）

大阪（伊丹）（約1時間10分）

大阪（関西）（約1時間10分）

神戸（約1時間10分）

福岡（約40分）

屋久島（約1時間20分）

沖縄（約1時間20分）

上海（約1時間50分）

台北（約2時間10分）

飛行機をご利用の方

溝辺鹿児島空港 IC⇔霧島市
（バスで約45分・車で約35分）

太宰府 lC（約3時間10分）

佐賀大和 IC（約3時間）

長崎 IC（約4時間10分）

大分 lC（約4時間25分）

熊本 IC（約1時間45分）

宮崎 IC（約1時間35分）

高速道路をご利用の方

JRをご利用の方

鹿児島空港

霧島周遊観光バス

便 数 霧島 山コース・錦江湾 海コース　各1便

車 両 横向き座席で景色を見ながら観光できる
九州初導入の車両です

予 約 予約優先
（空席がある場合は当日乗車可）

予約先

鹿児島交通㈱国分営業所
0995-45-6733（平日10：00-17：00）
※当日の運行状況については土日お問い

合わせ可

運賃 1,100円
（霧島のったりおりたりマイプラン）

土日祝日運行

霧島 山コース（りょうま号）
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錦江湾 海コース（西郷どん号）
太陽光による発電など環境にやさしい省エネシステム、自然
環境を生かした省エネ設備の紹介や体験をすることにより、
省エネ住宅建設促進及びに市民の地球温暖化対策への関心を
高めることを目的とした施設です。

太陽光による発電など環境にやさしい省エネシステム、自然
環境を生かした省エネ設備の紹介や体験をすることにより、
省エネ住宅建設促進及びに市民の地球温暖化対策への関心を
高めることを目的とした施設です。

所在地 霧島市牧園町高千穂3311-24
（霧島高原国民休養地内）

問合せ
霧島市建設部建築住宅課
TEL: 64-0734
霧島高原の家　TEL: 0995-78-2370

内 容 施設の見学、概要等の説明
時 間 11：00～17：00

予 約 10名以上の場合は２日前までに要予約

人 数 制限なし
費 用 無料

休館日
水曜日（水曜日が休日の場合は、その後最
も近い休日でない日）、年末年始（12/29
〜1/3）

その他

木造平家建　延床面積132.00㎡
・ヒートポンプ式給湯器
・太陽光発電装置　・真空ガラス
・ソーラーウォール　ほか省エネ設備

所在地 霧島市国分上小川3819-6（城山公園内）

問合せ
霧島市建設部建築住宅課
TEL: 64-0734
城山の家　TEL: 090-9794-2865

内 容 施設の見学、概要等の説明

時 間 8月(10：00〜18：00)
上記以外の月(10：00〜17：00)

予 約 10名以上の場合は２日前までに要予約

人 数 制限なし
費 用 無料

休館日
月曜日（月曜日が休日の場合は、その
後最も近い休日でない日）、年末年始

（12/29〜1/3）

その他

木造2階建　延床面積160.88㎡
・家庭用燃料電池コージェネレーションシステム
・真空ガラス　・太陽光発電装置
・断熱風呂　ほか省エネ設備

霧島市再生可能エネルギー施設

省エネモデル住宅「霧島高原の家」 省エネモデル住宅「城山の家」
出力：8.064kW 出力：7.680kW

新メニュー

雨天時も代替プログラム
あり
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全国ほんもの体験ネットワーク会員
霧島高原自然体験ツーリズム協議会
事務局：	〒899-4394 鹿児島県霧島市国分中央3丁目45-1
	 TEL: 0995-45-5111　FAX: 0995-64-0958
	 http://www.mct.ne.jp/users/kirishima_tourism/
	 kirikankou@city-kirishima.jp

協議会の
公式サイトは
コチラ
　⬇

お問い合わせ先

希望プログラムの選定・申込み

お客様・旅行会社 ……▶ 受入先・ツーリズム協議会
❶

手配結果の回答等の連絡

受入先・ツーリズム協議会 ……▶ お客様・旅行会社
❸

プログラムの実施と当日の運営

受入先・ツーリズム協議会
❺

受入先との連絡調整

お客様・ツーリズム協議会 ……▶ 受入先
❷

変更の連絡（時間、人数等）

お客様・旅行会社 ……▶ 受入先・ツーリズム協議会
❹

受入先との連絡調整

お客様・旅行会社 ……▶ ツーリズム協議会
❻

体験プログラム受け入れの流れ


