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霧島錦江湾国立公園

体験

霧島
をまる

ごと楽しもう!!

多
彩な
分野
をまる

まる体験！



ごあいさつ 霧島市の紹介

日本で最初に国立公園の指定を受けた霧島は、緑豊かな山 に々天孫降臨の神話が息づく神秘の地であり、四季折 に々美
しく変化する自然景観が楽しめ、また湯煙たなびく日本屈指の温泉郷でもあります。国立公園の中心となる霧島山は、1,000メー
トル級の山 と々表情豊かな湖から形成されており、春にはミヤマキリシマをはじめとするマンサクやノカイドウなどの花々、夏
は深緑、秋はススキと紅葉、冬は樹氷が山肌を彩り、登山やトレッキングで訪れる人 を々魅了します。
弊会では、大自然を舞台に行うトレッキングをはじめとするアウトドアスポーツや霧島の自然を活かした農業体験や漁業体
験などを通して、自然の尊さや自然との共生の大切さを学ぶとともに、そこに暮らす人 と々の交流を通してお互いが高まり理解
を深め、心豊かになれることを願っています。
澄んだ空気、澄んだ水が自慢の霧島の地で、五感を満足させる体験を修学旅行や研修旅行などにご利用いただきますよ

う心よりお待ち申し上げます。
霧島高原自然体験ツーリズム協議会

霧島の春夏秋冬は、そ
の時その時の自然豊かな
表情を余すことなく見るこ
とができます。20 数座か
らなる霧島の火山が築い

た肥沃な土壌に豊富な植物と四季折々の花々
が咲き、そこに豊富な水が流れ、湖や滝、渓
谷などの美しい風景がつくり出されているので
す。そして、そこに集まる様 な々生き物が霧島
の魅力をー層引き立てます。
また、2011 年の新燃岳の噴火が示したよ

うに、火山活動による植生の破壊とその後の
移り変わりを観察できるのも霧島の魅力のひと
つです。
大自然の織り成す壮大なストーリーを全身

で感じてください。

霧島市には霧島神宮温
泉郷・霧島温泉郷・妙見・
安楽温泉郷・日当山温泉
郷の4つの温泉郷があり、
色 な々種類の温泉がありま

す。また、大衆浴場・家族湯・ホテル旅館と
温泉のスタイルも様 で々す。
霧島の魅力として日帰り温泉がたくさんあり、

そして自然・レジャー・史跡など温泉以外で
も楽しめるオールマイティエリアとしてみんなが
楽しめる要素が揃っており、老若男女の幅広
い人々が訪れます。
もちろん宿泊施設も充実しており、多くの観
光客に高い評価をいただいている霧島の温泉
を心ゆくまで楽しめます。
お帰りの際も旅の疲れを、霧島の温泉で癒

してからお帰りください。

霧島は昔から人が交通
の要衝として多くの人が行
き来した場所です。そのた
め、西日本最大級の縄文
遺跡である上野原遺跡を

はじめ、古代の南九州に住んでいた隼人に関
する史跡、大隅国の中心地として国府跡や国
分寺跡、戦国武将島津義久の城下町、一時
は日本一の産金量を誇った山ヶ野金山、近代
の特攻基地など多種多様な歴史や文化財が
豊富です。
また、雄大な姿である霧島山には、神が
天から降臨したという伝承があります。日本の
建国神話に関する場所が霧島一帯に多く存在
し、信仰に支えられたパワースポットとなる神
社や自然の風景が数多くあります。
歴史と神話ロマンがあるこの霧島の地は、
坂本龍馬や西郷隆盛など多くの人が訪れて癒
された、心豊かになれる場所です。

自然にとけこみ、自然に学ぶ。
人とふれあい、人が高まる。

自然 温泉
歴史
・

神話
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⑦ ポッカール／パターゴルフ
㉒ ブルーベリー狩り
⑦ ポッカール／パターゴルフ
㉒ ブルーベリー狩り

⑧ 黒酢の壺畑見学⑧ 黒酢の壺畑見学

㉘ 錫皿作り㉘ 錫皿作り

⑲ ピザ作り
⑳ そば打ち
㉔ 農業体験

⑲ ピザ作り
⑳ そば打ち
㉔ 農業体験

⑪ ドラゴンボート
⑫ カヌー
㉕ たてぼし
⑭ 霧島錦江湾クルーズ

⑪ ドラゴンボート
⑫ カヌー
㉕ たてぼし
⑭ 霧島錦江湾クルーズ

⑬ カヤックフィッシング
㉖ 船釣り
㉗ いかだ釣り

⑬ カヤックフィッシング
㉖ 船釣り
㉗ いかだ釣り

⑩ 乗馬⑩ 乗馬

① 霧島連山トレッキング① 霧島連山トレッキング

⑤ 森林セラピー⑤ 森林セラピー

⑰ キンカンジャム作り
㉑ 果樹農家体験
⑰ キンカンジャム作り
㉑ 果樹農家体験

㉛ 和太鼓作り㉛ 和太鼓作り

③ 七不思議めぐり
　 ウォーキング
③ 七不思議めぐり
　 ウォーキング

⑯ 乳製品作り⑯ 乳製品作り

⑱ 和菓子作り⑱ 和菓子作り

㉙ ポンパチ（初鼓）作り㉙ ポンパチ（初鼓）作り
④ 歴史探訪観光ガイド④ 歴史探訪観光ガイド

⑨ セグウェイ⑨ セグウェイ

⑮ キリシマクエストⅡ
② 霧島BIKE ＆ TREK
⑮ キリシマクエストⅡ
② 霧島BIKE ＆ TREK

⑥ 九州オルレ⑥ 九州オルレ

㉓ 茶摘み㉓ 茶摘み

㉚ 霧島九面太鼓体験㉚ 霧島九面太鼓体験
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目次

No. メニュー名 所要時間 時期 可能人数 ページ

自然体験

1 霧島連山トレッキング 3時間（山により異なる） 通年 応相談 6

2 霧島BIKE ＆TREK 3時間～ 通年 10人 6

3 七不思議めぐりウォーキング 2時間 通年 応相談 6

4 歴史探訪観光ガイド 1～2時間 通年 30人 6

5 森林セラピー 2時間30分～ 通年 50人 7

6 九州オルレ 4～5時間 通年 30人 7

7 ポッカール・パターゴルフ 1時間 通年 30人 7

8 黒酢の壺畑見学 2時間 通年 応相談 7

9 セグウェイ 1時間 通年 20人 7

10 乗馬 5分/人（頭） 通年 10人 7

11 ドラゴンボート 2時間 4～10月 20人 8

12 カヌー 2時間 4～10月 5人 8

13 カヤックフィッシング 3時間 通年 5人 8

14 霧島錦江湾クルーズ 4時間 通年 2～21人 8

15 キリシマクエストⅡ 2時間 通年 40～200人 8

食文化
体験

16 乳製品作り 1時間 通年 10～160人 9

17 キンカンジャム作り 1時間 11～7月 10人以上 9

18 和菓子作り 30分～1時間 通年 5人以上 9

19 ピザ作り 2時間30分 8～11月 10人 9

20 そば打ち 1時間 通年 10人 9

農林漁業
体験

21 果樹農家体験 3～4時間 通年
（収穫物は異なる） 応相談 10

22 ブルーベリー狩り 1時間 7月中旬～8月中旬 20人 10

23 茶摘み 1時間 4～5月 30人 10

24 農業体験 2時間 通年 30人 11

25 たてぼし 3時間 4～9月（午前中） 50～200人 11

26 船釣り 3時間 通年 8～50人 11

27 いかだ釣り 3～4時間 通年 30人 11

工芸・文化
体験

28 錫皿作り 1時間 通年 40人 12

29 ポンパチ（初鼓）作り 2～3時間 通年 20人 12

30 霧島九面太鼓体験 2時間 通年 15人 12

31 和太鼓作り ①　60～90分
②③15～20分

通年
（要予約10日前まで）

①　  1～5人
②③1～20人 
（応相談）

12

その他
− ミニ・コンサート 1時間 通年 30〜770人 13

− 上野原縄文の森 3時間 通年 200人 13
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所 要 時 間 1時間
時 期 通年
可 能 人 数 20人

実 施 場 所 キッチンガーデン
夢見が丘

料 金 500円
雨 天 時 ×

所 要 時 間 1時間
時 期 通年
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 霧島神話の里公園

料 金 ポッカール 700円
パターゴルフ 500円

雨 天 時 少雨可能
※雨具は各自

所 要 時 間 2時間
時 期 通年
可 能 人 数 応相談
実 施 場 所 福山町
料 金 要相談
雨 天 時 ○

御手洗川、両度川
などの霧島神宮周辺
の七不思議をめぐる
約 4km のコースです。
近くには神水峡遊歩
道も整備されていま
す。

　ふるさと霧島のすばら
しさを多くの人々に知って
いただき、また、再発見し
ていただくことを目的とし
て設立された「霧島シル
バー観光ガイド“しっちょい
どん”」がご案内いたしま
す。コースは全7コースあり
ます。

本格的な登山から気軽なハイキングまで、いろんな楽しみ方ができ
ます。登山も時間や体力によって選べるコースがあり、自然体験遊歩
道や探勝路も整備してあります。なお、霧島連山は日本ジオパークに
認定されておりますので、ジオツアーとしてもご案内できます。

霧島錦江湾国立公園の霧島エリアにおいて、山岳信仰の文化が
息づく霧島神宮・高千穂峰エリアのトレッキングや、韓国岳からえび
の岳、火口湖めぐりまで多様性に富むえびの高原エリアのトレッキング
をサイクリングと組み合わせて楽しむプログラムです。

七不思議めぐりウォーキング 歴史探訪観光ガイド

霧島連山トレッキング

霧島BIKE ＆ TREK

所要時間 3時間～
時 期 通年
可能人数 10人
実施場所 霧島市観光案内所
料 金 4,500円～　※メニューにより異なる
雨 天 時 少雨可能（雨具は各自）

所 要 時 間 2時間
時 期 通年
可 能 人 数 応相談
実 施 場 所 霧島神宮周辺

料 金 5,000円（文字岩を含むと7,000円）／
ガイド1名

雨 天 時 少雨可能　※雨具は各自
備 考 ガイド1名で10～20人

所 要 時 間 1～2時間
時 期 通年
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 国分、隼人、霧島、牧園

料 金 6人以下 2,000円/グループ 
7人以上 300円/人

雨 天 時 少雨可能　※雨具は各自
備 考 ガイド1名で20人まで

所 要 時 間 3時間　※山により異なる
時 期 通年
可 能 人 数 応相談
実 施 場 所 高千穂峰、大浪池、韓国岳など
料 金 5,000円〜／ガイド1名　※コースにより異なる
雨 天 時 少雨可能　※雨具は各自
備 考 ガイド1名で10人程度

【申込先】
霧島市ふるさとガイドクラブ
〒899-4201
霧島市霧島田口2459-6

（霧島市観光案内所内）
TEL: 0995-57-1588

【申込先】
公益社団法人
霧島市シルバー人材センター
〒899-5106
霧島市隼人町内山田一丁目14-15
TEL: 0995-42-8585

【申込先】
霧島市ふるさとガイドクラブ
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6

（霧島市観光案内所内）
TEL: 0995-57-1588

【申込先】
霧島市観光案内所
〒899-4201 霧島市霧島田口2459-6
TEL: 0995-57-1588
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森の持つ癒しの効
果を科学的に解明し、
その効果で「こころと
からだ」を健康にしよ
うというのが森林セラ
ピーです。霧島の森
を熟知し、セラピスト
の資格を持つセラピー
ガイドが案内します。

コースの中は天然の岩風呂や霧島の
山々や錦江湾が見渡せる 360 度の大
パノラマなど見どころがたくさんです。

大自然の中でポッ
カール、パターゴルフ
を楽しむことが出来ま
すし、リフトを利用し
て展望台から眺める
景色は桜島・錦江湾
などが一望でき絶景
です。「道の駅霧島」
としても広く親しまれ

ており、レストランや特産品コーナーも
お楽しみいただけます。

黒酢の歴史や製法
などについて見学で
きます。スタッフが館
内等をご案内させて
いただいておりますの
で、観光、見学や研
修の場などに幅広くご
利用ください。

森林セラピー

ポッカール / パターゴルフ 黒酢の壺畑見学

所 要 時 間 2時間30分～
時 期 通年
可 能 人 数 50人

実 施 場 所 コースによる
※４コース有り

料 金 5,000円／ガイド1名

雨 天 時 少雨可能
※雨具は各自

備 考 ガイド1名で5～10人

【申込先】
霧島森林セラピーガイドクラブ
〒899-6603
霧島市牧園町高千穂3878-114
TEL: 080-8953-8828 / 090-2084-8129

【申込先】
霧島神話の里公園
〒899-4201 霧島市霧島田口2583-22
TEL: 0995-57-1711

【申込先】
●坂元のくろず「壺畑」情報館
　〒899-4501 霧島市福山町福山3075
　TEL: 0995-51-7700
●黒酢本舗 桷志田
　〒899-4501 霧島市福山町福山3111-2
　TEL: 0995-55-3231
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九州オルレの霧島・
妙見コースをガイドと
一緒に歩きます。途中、
犬飼滝、和氣神社と
見所満載のコースで
す。コースは約 11km
ですが、ご希望の時
間にあわせてコーディ
ネートも可能です。

九州オルレ

所 要 時 間 4～5時間
時 期 通年
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 九州オルレ 霧島・妙見コース
料 金 8,000円〜／ガイド1名

雨 天 時 少雨可能
※雨具は各自

備 考 ガイド1名で15人まで

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

※写真はパターゴルフ

6

目 の 前 に は 霊 峰
高千穂峰がそびえ立
ち、美味しい空気を
体いっぱいに感じな
がら、セグウェイ（電
動 立ち乗り自転 車 ）
で颯爽に "ドライブ "
してみませんか？ 霧
島ジオパークを体感

出来る新たな体験になっております。

セグウェイ

【申込先】
深山霧島株式会社
〒885-0223
宮崎県都城市吉之元町5265-51
TEL: 0986-33-1127

9
霧島の美しい自然の

中でおいしい空気を
いっぱい吸い込んで、
人も馬もみんないきい
き。ベテランのインス
トラクターが、わかり
やすく指導してくれるの
で、初心者の方でも安
心です。ヘルメットなど

の各種道具もそりえてあります。全天候
型室内馬場がありますので、天候に左
右されず、いつでも乗馬を楽しめます。

乗馬

所 要 時 間 5分/人（頭）
時 期 通年
可 能 人 数 10人
実 施 場 所 霧島高原乗馬クラブ

料 金 引き馬コース
1,070円

雨 天 時 ○　※屋内馬場あり

【申込先】
霧島高原乗馬クラブ
〒899-6603
霧島市牧園町高千穂3311-3
TEL: 0995-78-3455
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団体のお客様向け
に「和菓子作り体験」
を実施。観光から企
業様のレクリエーショ
ンにいかがでしょうか。

旬のキンカンを使用
して美味しいジャムを
作ります。出来たての
手作りジャムは容器に
充填してお持ち帰りい
ただけます。エプロン
など全てご準備してお
りますので、手ぶらで
お越しいただけます。

お子様、初めての
方でも楽しく体験でき
ます。打ったそばはご
要望に応じてその場
で調理・会食したり、
またはお持ち帰りいた
だいてご自宅で味わう
ことができます。

和菓子作りキンカンジャム作り

そば打ち

所 要 時 間 30分～1時間
時 期 通年
可 能 人 数 5人以上
実 施 場 所 霧や桜や

個 人 料 金 2個	 800円
3個	1,500円

雨 天 時 ○

所 要 時 間 1時間
時 期 11～7月
可 能 人 数 10人以上
実 施 場 所 さくら農園
料 金 1,200円
雨 天 時 ○

所 要 時 間 1時間
時 期 通年
可 能 人 数 10人
実 施 場 所 霧島市国分重久
料 金 1,000円
雨 天 時 ○

【申込先】
霧や桜や（徳重製菓とらや）
〒899-4343 霧島市国分野口西456-1
TEL: 0995-73-5511

【申込先】
株式会社さくら農園
〒899-4301 霧島市国分重久5631-2
TEL: 0995-73-3900

【申込先】
株式会社エコ・スマイル
〒899-4301 霧島市国分重久2662
TEL: 0995-46-8003

1817

20

所 要 時 間 1時間
時 期 通年
可 能 人 数 10～160人
実 施 場 所 高千穂牧場

料 金
バター作り	 500円
ソーセージ作り	 800円
アイスクリーム作り	 1,000円

雨 天 時 ○

備 考 ○バターとアイスクリームは持ち帰り可能
○ソーセージは持ち帰り不可

16
霧島山最高峰の韓

国岳の南麓より端を
発する霧島市を２分
する天降川で、ドラゴ
ンボートにのる体験で
す。チームで息をあわ
せて共に爽快感を体
感できる体験になって
おります。

● A コース（桜島東回り）
新島上陸、黒髪埋没鳥居の見
学ほか、錦江湾の絶景と雄大
な桜島を海から望むクルーズ

● B コース（桜島西回り）
大正溶岩原や世界遺産の仙巌
園等の観光スポットを周遊する
クルーズ

※その他、貸切でのプライベート
クルーズ等のコースもあります。

霧島山最高峰の韓
国岳の南麓より端を発
し霧島市を二分する
天降川で、カヌー体
験を楽しんでみません
か。経験豊富なインス
トラクターが親切丁寧
に指導いたします。

カヤックに乗って桜
島を眺めながら釣りを
楽しんでいただきます。
漕いでいるだけでも楽
しめますが、魚が釣れ
るとさらに楽しめます。

ドラゴンボート

霧島錦江湾クルーズ

カヌー

カヤックフィッシング

所 要 時 間 2時間
時 期 4～10月
可 能 人 数 20人
実 施 場 所 天降川
料 金 2,000円
雨 天 時 少雨可能

所 要 時 間 4時間
時 期 通年
可 能 人 数 2～21人
実 施 場 所 隼人新港

料 金
2～7名	 Aコース 10,000円/人
	 Bコース 12,000円/人
8～21名	 団体割引10％適用

雨 天 時 少雨可能

所 要 時 間 2時間
時 期 4～10月
可 能 人 数 5人
実 施 場 所 天降川
料 金 2,000円
雨 天 時 少雨可能

所 要 時 間 3時間
時 期 通年
可 能 人 数 5人
実 施 場 所 錦江湾
料 金 6,000円
雨 天 時 少雨可能

備 考
○原則、採取した魚

は持ち帰り
○修学旅行の受入れ

不可

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島錦江湾クルーズ
〒899-5102
霧島市隼人町真孝（隼人新港）
TEL: 080-3182-3248

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394 霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
グシケンカヤック
〒899-5101 霧島市隼人町住吉638-52
TEL: 090-5451-3602

11

14

12
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地図上にあるチェックポイントにて写真を撮るシンプルなルー
ルかつレクレーション色の強いフォトロゲイニング。制限時間内
にどれだけ多くのポイントを獲得できるかを競うゲームです。チー
ム対抗で「戦略性」「チームワーク」「タイムマネジメント」といっ
た能力が求められます。

さあ、霧島のディープな魅力に触れる
冒険へ出かけよう！

キリシマクエストⅡ

所 要 時 間 2時間
時 期 通年
可 能 人 数 40～200人
実 施 場 所 霧島市観光案内所
料 金 2,500円
雨 天 時 ○　※雨天プログラムあり

【申込先】
公益社団法人霧島市観光協会
〒899-6603
霧島市牧園町高千穂3878-114
TEL: 0995-78-2115

15

霧島で大人気の観光牧場「高千穂牧場」にて手作りの乳製
品を作る体験です。「バター作り」「ソーセージ作り」「アイスクリー
ム作り」の他、施設内では動物とふれあうこともできます。

乳製品作り

【申込先】
株式会社高千穂牧場
〒885-0023
宮崎県都城市吉之元町5265-103
TEL: 0986-33-2102

採りたて新鮮な自
家製野菜をたっぷり
使ったピザは美味し
さ満点。自分好みの
工夫を凝らせ、参加
者同士で食べ比べを
しても盛り上がります。
要望に応じて持ち帰り
も可能です。

ピザ作り

所 要 時 間 2時間30分
時 期 8～11月
可 能 人 数 10人
実 施 場 所 霧島市国分重久
料 金 1,000円
雨 天 時 ○

【申込先】
株式会社エコ・スマイル
〒899-4301 霧島市国分重久2662
TEL: 0995-46-8003

19

※写真はアイスクリーム作り
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果実の摘み取りのほか、枝の剪定・果実の袋かけなどの作業を
行います。園内には宿泊施設も完備しており、充実した体験・研修
を行うことができます。

果樹農家体験

所 要 時 間 3～4時間
時 期 通年　※収穫物は異なる
可 能 人 数 応相談
実 施 場 所 さくら農園

料 金 1,000円～
※相場により変動あり

雨 天 時 ○

【申込先】
株式会社さくら農園
〒899-4301 霧島市国分重久5631-2
TEL: 0995-73-3900

21

全国トップクラス
のお茶の生産地「霧
島」。自分の手で新
茶の葉を丁寧に摘
む体験ができます。
体験中には新茶の
試飲をすることもでき
ますし、お持ち帰り
用のお茶のプレゼン
トもあります。

冷涼で霧深い霧島
山の麓大自然で育っ
たブルベリーは、ほの
かに甘く、そのまま楽
しむもよし、ジャムや
ジュースにして食して
も絶品です。

茶摘みブルーベリー狩り

所 要 時 間 1時間
時 期 4～5月
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 ヘンタ製茶
料 金 2,200円～
雨 天 時 ○　※工場の見学可

所 要 時 間 1時間
時 期 7月中旬～8月中旬
可 能 人 数 20人
実 施 場 所 霧島神話の里
料 金 150円/100ｇ
雨 天 時 ×

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島神話の里公園
〒899-4201 霧島市霧島田口2583-22
TEL: 0995-57-1711

2322

満潮時に網で囲いを作り、その中に放った魚を干潮の水位が下がっ
たときに捕まえます。陸上で行うつかみ取りと違い、足元は砂地、波
風もあるので存分に大自然を体感できます。

隼人港沖まで船で移動し、いかだ釣りを体験します。釣り竿等も貸
し出しをしています。（有料）

たてぼし

いかだ釣り

所 要 時 間 3時間
時 期 4～9月（午前中）
可 能 人 数 50～200人
実 施 場 所 国分広瀬海岸
料 金 150,000円/1網
雨 天 時 ×

備 考 原則、採取した魚は
持ち帰り

所 要 時 間 3～4時間
時 期 通年
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 錦江湾

料 金 2,000円程度
※竿、エサ別途

雨 天 時 ○

備 考 原則、採取した魚は
持ち帰り

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111
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隼人港から船で沖へ行き、船釣り体験を行います。大きいサイズの
魚が釣れることもあります。錦江湾は波も穏やかで非常に釣りやすい
場所です。

船釣り

所 要 時 間 3時間
時 期 通年
可 能 人 数 8～50人
実 施 場 所 錦江湾

料 金 5,000円程度
※竿、仕掛け、エサ別途

雨 天 時 少雨可能
※雨具は各自

備 考 原則、採取した魚は持
ち帰り

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

26

農作業体験及び野菜の調理方法、保存方法等の説明や質疑応答
なども含めて対応します。オプションとして要望があれば、収穫した野
菜を参加者全員で調理して会食します。参加者全員に有機野菜のプ
レゼントがあります。（オプション料金は別途相談の上決定）　

農業体験

所 要 時 間 2時間
時 期 通年
可 能 人 数 30人
実 施 場 所 国分
料 金 1,000円
雨 天 時 ×

【申込先】
株式会社エコ・スマイル
〒899-4301 霧島市国分重久2662
TEL: 0995-46-8003

24

梅
スイカ
メロン
ぶどう
梨
栗
柿
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イベント 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

観光農園（国分観光農園・溝辺観光農園）のご案内 お問い合わせ先／霧島市農政畜産課　TEL: 0995-45-5111

※収穫時期は、天候等により変更になる場合があります。

6月上旬～7月上旬

7月中旬～8月中旬

7月中旬～8月中旬

7月下旬～9月下旬

8月上旬～10月下旬

8月中旬～9月中旬

10月中旬～11月中旬

11月下旬～5月上旬
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鹿児島県上野原縄文の森は、平成９年に発見された 9,500 年前の縄文時代早期前葉の大規模な定住
集落跡である国指定史跡「上野原遺跡」を保存・活用するため、平成 14 年に開園しました。

広大な園内は、縄文時代を学べる展示館や復元集落などの「見学エリア」と、火おこしや土器作りなど
の縄文体験ができる体験学習館のある「体験エリア」の２つに分かれており、縄文時代にタイムスリップで
きる施設です。

鹿児島県内唯一の音楽専用ホールで、毎年夏には日本でも
有数の音楽祭である「霧島国際音楽祭」が開催される「みや
まコンセール」の主ホールは、世界音響学会で「奇跡のホール」
と称えられており世界屈指の音響を誇ります。

その「みやまコンセール」の主ホールで本格的なコンサート
を楽しめます。鹿児島県内外で活躍する「みやまコンセール協
力演奏家」が、主ホールのすばらしい音響とともに、約一時間
のステージをお届けします。

【実施場所・申込先】	 公益財団法人 鹿児島県文化振興財団 上野原縄文の森
	 〒899-4318 霧島市国分上野原縄文の森1番1号　TEL: 0995-48-5701

【実施場所・申込先】	 霧島国際音楽ホール（みやまコンセール）
	 〒899-6603 霧島市牧園町高千穂3311-29
	 TEL: 0995-78-8000

霧島ならではのの
体験ははいかが？

上野原縄文の森 ～ようこそ 9,500年前の世界へ～

ミニ・コンサート ～子どもから大人まで、芸術体験活動に～

 他にはないオンリーワンの体験メニュー 

 雨天時も対応可能 

 200名以上の受け入れ可能 

体験メニュー
イベント名 所要時間 料金

お絵かき土器 10～30分 300円
森の実ペンダント 15分 300円
弓矢作り 15分 400円
火おこし体験 15分～ 50円
どんぐりアート 30～60分 50円
竹細工 30～60分 400円
アクセサリー作り 60～90分 250円

※その他の体験活動もあります。

プログラム例
○管・弦・打楽器・和楽器の独奏や、声楽の独唱、アンサン

ブル
○ 16 世紀～ 19 世紀に使われていたチェンバロ・フォルテピア

ノの鍵盤楽器の演奏を通してピアノの歴史と変遷を学ぶ

時 間 1時間
可能人数 30〜770人
料 金 500円/人

展示館利用料金
区　分 料金
幼児 無料

小・中学生 150円（120円）
高・大学生 210円（160円）

大人 320円（250円）

※(　)は、20人以上の団体料金
○身体障害者等手帳提示者及び介護者(1人)免除
○鹿児島県内の小・中・高等学校等が教育課程等に基づき学習活

動の一環として利用するとき等は減免措置有り
○県内居住の70歳以上の方は、展示館利用料金が無料です。（年齢

が確認できる書類をご持参ください）
○県内居住の小・中・高校生は土・日・祝日に限り、展示館利用料金

が無料です。（年齢等が確認できる書類をご持参ください）

鹿児島の伝統工芸品で霧島を代表する
300 年の歴史を誇る薩摩錫器。錫は古来
から割れない、錆びないことから縁起のよ
い金属といわれています。ぜひ、オリジナ
ルの錫皿づくりに挑戦してみませんか。

錫皿作り

所 要 時 間 1時間
時 期 通年
可 能 人 数 40人
実 施 場 所 岩切美巧堂
料 金 3,300円
雨 天 時 ○

【申込先】
有限会社 岩切美巧堂
〒899-4332
霧島市国分中央四丁目18-2
TEL: 0995-45-0177
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鹿児島の伝統工芸品で古くから鹿児島
神宮周辺で親しまれてきた、デンデン太鼓
に似た郷土玩具の「ポンパチ」。山幸彦
の神話の逸話でも登場する香箱なども作る
ことができます。

ポンパチ（初鼓）作り

所 要 時 間 2～3時間
時 期 通年
可 能 人 数 20人
実 施 場 所 要相談
料 金 500円～　※要相談
雨 天 時 ○

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

29

郷土の霧島九面太鼓の体験ができます。
太鼓が初めての方、老若男女誰でも楽し
めます。霧島九面太鼓の体験を通じて霧
島の「天孫降臨」神話を感じていただき
ます。

霧島九面太鼓体験

所 要 時 間 2時間
時 期 通年
可 能 人 数 15人
実 施 場 所 牧園町高千穂
料 金 1,500円
雨 天 時 ○

備 考
バチ購入（希望者）
追加2,000円
※要事前連絡

【申込先】
霧島市観光PR課
〒899-4394
霧島市国分中央三丁目45-1
TEL: 0995-45-5111

30

日本人にとって馴染みのある打楽器のひとつ「和太鼓」。自らの手
で和太鼓を手にすることにより、日本の伝統芸能の世界をより身近に
感じることができます。

【コース】	 ①和太鼓作り　②みにちび太鼓作り
	 ③勾玉ストラップ作り

和太鼓作り

所 要 時 間 ①60～90分　②③15～20分
時 期 通年　※要予約（10日前まで）
可 能 人 数 ①1～5人　②③1～20人　※応相談

実 施 場 所
応相談
※出張ワークショップ可能　
※会場によっては、別途料金が必要

料 金 ①6,000円　②③600円
雨 天 時 ○

備 考
○必要に応じて、太鼓を打つ体験も可
　（料金；2,000円）
○バチの購入は1組2,050円

【申込先】
森の太鼓店TECO・TECO
〒899-4201
霧島市霧島田口606
TEL: 0995-57-2545

31
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営業時間 10：00〜17：00（16：00オーダーストップ）
10：00〜11：00 デザート、ドリンクタイム

店 休 日 12/31・1/1は定休日
定 員 100名
駐 車 場 80台（情報館）

連 絡 先 〒899-4501 霧島市福山町福山3075
TEL: 0995-54-7700　FAX: 0995-54-7111

営業時間 9：00〜17：00
店 休 日 不定休
定 員 180名（椅子席）
駐 車 場 バス 20台　乗用車 200台

連 絡 先 〒899-4301 霧島市国分重久5631-2
TEL: 0995-73-3900　FAX: 0995-73-3903

周辺観光施設 宿泊施設・お食事処

建国神話の主人公で
あるニニギノミコトが祀ら
れている古社。荘厳で鮮
やかな朱塗りの社殿はも
ちろん、神官の姿が浮か
ぶ御神木や神霊を招く招
霊木など、見どころがいっ
ぱいです。

霧島ならではの自然の
地形を生かしたレジャー
公園。遊覧リフトやスー
パースライダー、ポッカー
ル、パターゴルフなど親
子で楽しめる設備が充
実。標高 670m の展望
台から望む景色は絶景で
す。

霧島山麓の雄大な自然
に抱かれた牧場で、動
物たちがのびのびと過ご
しています。自然とふれ
あいながら酪農を楽しめ
る施設として多くの人々が
訪れています。

大隅國一の宮であり、
本殿の大きさは九州でも
最大級を誇ります。歴史
と格式が醸す豪壮な雰
囲気や、拝殿天井を彩る
240 点以上の鮮やかな
植物画は必見です。境
内一帯が国の史跡です。

標高 192m にあり、眼
下には錦江湾、南方に
は桜島、北方には霧島
山が眺望できる風光明媚
な公園。園内には展望
台をはじめ観覧車・ゴー
カート・パターゴルフなど
の設備があります。

霧島の自然とアートが
融 合した 野 外 美 術 館。
屋 外には 23 名の現 代
アート作品が並び、アー
トホールで開催される特
別企画展や様 な々企画展
など、豊かな自然を満喫
しながら、五感で観賞す
る現代美術館です。

霧島連山を眺めながらゆったりとした店内で焼肉や
しゃぶしゃぶなどが召し上がれます。7 〜 10 月はぶど
うガーデンでも食事を提供いたします。

眼前に広がる壺畑をご覧いただきながら、「坂元の
くろず」を使用した、体にやさしい料理をお楽しみい
ただけます。

本格的な焼肉・ジンギスカン料理をお楽しみいただ
けます。目の前で焼いた熱々の美味しいお肉をお召し
上がりください。

四季折々の表情の大自然に囲まれたリゾートホテル。
温泉宴会などの施設や洗練されたロビー各客室をはじ
め、周辺には霧島神宮、丸尾滝、高千穂牧場などを
隣接し、旅の思い出をより鮮やかに、より深く彩ります。

一面に広がる緑と澄み切った空気、標高 500m の
高台に建つ、霧島温泉でも絶好のロケーションを誇る
ホテルは、都会では味わえない自然の恵みに身も心も
安らぐ高原の温泉宿です。

『霧島唯一の桜島を望む展望大浴場』や『かけ
流しの温泉を楽しむ溶岩露天風呂』 等、約 5 種の
温泉とテーブル付き足湯など、ホテルでの滞在時間も

『旅』そのものを楽しんでいただける施設です。

九州自動車道溝辺鹿児島空港 ICより車で約 15 分。
鹿児島県の中央、霧島市に位置し、世界的な建築家
黒川紀章氏設計によるハイグレードなシティ&リゾート
です。

霧島神宮

霧島神話の里公園

高千穂牧場

鹿兒島神宮 宿泊施設

お食事処

城山公園

霧島アートの森

霧島さくら館

坂元のくろず「壺畑」
くろずレストラン「壺畑」

高千穂牧場 まきばのレストラン

アクティブリゾーツ霧島

ホテル霧島キャッスル

霧島観光ホテル

ホテル京セラ

営業時間 参拝は自由、祈願・神物の受付 8時〜18時
休 業 日 年中無休
入 場 料 無料
駐 車 場 バス 10台　乗用車 約600台
アクセス 溝辺鹿児島空港ICから車で約35分

連 絡 先 〒899-4201 霧島市霧島田口2608-5
TEL: 0995-57-0001

営業時間 （春夏）9時〜17時15分　（秋冬）9時〜17時
休 業 日 年中無休
入 場 料 無料
駐 車 場 乗用車 約200台
アクセス 溝辺鹿児島空港ICから車で約35分

連 絡 先 〒899-4201 霧島市霧島田口2583-22
TEL: 0995-57-1711

営業時間 （4〜10月）9時〜17時30分　（11〜3月）9時〜17時
休 業 日 不定休
入 場 料 無料
駐 車 場 バス 20台　乗用車 約1000台
アクセス 溝辺鹿児島空港ICから車で約40分

連 絡 先 〒885-0223 都城市吉之元町5265-103
TEL: 0986-33-2102

営業時間 参拝は自由、祈願・神物の受付 9時〜17時
休 業 日 年中無休
入 場 料 無料
駐 車 場 乗用車 約350台
アクセス 溝辺鹿児島空港ICから車で約15分

連 絡 先 〒899-5116 霧島市隼人町内2496-1
TEL: 0995-42-0020

営業時間 （4〜9月）9時30分〜18時　（10〜3月）9時30分〜17時
休 業 日 月曜日（祝日の場合は翌日）
入 場 料 無料
駐 車 場 乗用車 約270台
アクセス 溝辺鹿児島空港ICから車で約25分

連 絡 先 〒899-4316 霧島市国分上小川3819
TEL: 0995-46-1561

営業時間 9時〜17時
休 業 日 月曜日（祝日の場合は翌日）、12/29〜1/2、2/15〜22

入 場 料 一般 320円、高大生 210円、小中生 150円
※団体20名以上で割引あり

駐 車 場 バス 6台　乗用車 約200台
アクセス 栗野ICから車で約20分

連 絡 先 〒899-6201 姶良郡湧水町木場6340-220
TEL: 0995-74-5945

営業時間 （4〜10月）9：00〜17：30
（11〜3月）9：00〜17：00

店 休 日 不定休
定 員 250名
駐 車 場 バス 20台　乗用車 1000台

連 絡 先 〒885-0023 都城市吉之元町5265-103
TEL: 0986-33-2102　FAX: 0986-33-2105

客 室 数 123室
収容人員 480名
浴 場 男性 80名　女性 80名
駐 車 場 バス 40台　乗用車 200台

連 絡 先 〒899-4201 霧島市霧島田口2703-5
TEL: 0995-57-2111　FAX: 0995-57-1731

客 室 数 158室
収容人員 600名
浴 場 男性 150名　女性 100名
駐 車 場 バス 20台　乗用車 150台

連 絡 先 〒899-6603 霧島市牧園町高千穂3878-49
TEL: 0995-78-2211　FAX: 0995-78-3732

客 室 数 72室
収容人員 277名
浴 場 男性 80名　女性 80名
駐 車 場 乗用車 80台

連 絡 先 〒899-6603 霧島市牧園町高千穂3885
TEL: 0995-78-2531　FAX: 0995-78-2474

客 室 数 149室
収容人員 300名
浴 場 男性 30名　女性 30名
駐 車 場 バス 10台　乗用車 300台

連 絡 先 〒899-5117 霧島市隼人町見次1409-1
TEL: 0995-43-7111　FAX: 0995-43-7331

※鹿児島県教育旅行受入対策協議会会員施設
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枕崎駅 指宿駅

志布志駅

日南駅

都城駅

宮崎駅

国分駅
隼人駅

霧島温泉駅

小林駅

人吉駅

八代駅

延岡駅

佐伯駅

臼杵駅

大分駅
別府駅由布院駅

日田駅

夜明駅

鳥栖駅

行橋駅

小倉駅
門司港駅

下関駅

唐津駅

伊万里駅

佐賀駅
有田駅

佐世保駅

早岐駅

諫早駅

長崎駅

豊後竹田駅

阿蘇駅

鹿児島駅

博多駅

新鳥栖駅
久留米駅

新大牟田駅

新玉名駅

新八代駅

新水俣駅

出水駅

川内駅

鹿児島中央駅

熊本駅
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福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

宮崎県

鹿児島県
霧島神宮駅

約1時間25分

約15分

約15分

約45分

約60分約45分 約45分

約35分 特急きりしま
はやとの風

約30分

約3時間20分

50分特急きりしま

JR
九州新幹線

北九州

日田

都城

周船寺
前原

別府
湯布院

津久見

佐世保
みなと

長崎多良見

日奈久

西都

えびの

末吉財部

志布志

鹿児島

宮崎

清武

長崎

鳥栖

熊本

八代

人吉

串木野

市来
加治木

宮崎
自動車道

東九州
自動車道

九州横断自動車道

大分自動車道

西九州自動車道

南九州
西回り自動車道

長崎
自動車道

東九州
自動車道

九州縦貫自動車道

協議会の
公式サイトは
コチラ
　⬇

霧島高原自然体験ツーリズム協議会
［事務局］

〒899-4394 鹿児島県霧島市国分中央3丁目45-1（霧島市観光PR課）
TEL: 0995-45-5111　FAX: 0995-64-0958

https://kirishima-tourism.com/
 kirikankou@city-kirishima.jp

お問い合わせ先

鹿児島空港

東京（約1時間35分）
静岡（約1時間30分）
名古屋（中部）（約1時間15分）
大阪（伊丹）（約1時間10分）
大阪（関西）（約1時間10分）
神戸（約1時間10分）
福岡（約40分）
屋久島（約1時間20分）
沖縄（約1時間20分）
上海（約1時間50分）
台北（約2時間10分）

飛行機をご利用の方

溝辺鹿児島空港IC

太宰府lC（約3時間10分）
佐賀大和IC（約3時間）
長崎IC（約4時間10分）
大分lC（約4時間25分）
熊本IC（約1時間45分）
宮崎IC（約1時間35分）

高速道路をご利用の方

JRをご利用の方

鹿児島空港


